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Migraine komt drie keer vaker voor bij vrouwen dan bij mannen. Van 
deze vrouwen heeft ongeveer twee op de drie last van migraine rond de 
menstruatie, ofwel perimenstruele migraine.1 Een sterkte 
oestradioldaling lijkt de oorzaak, zo blijkt uit het promotieonderzoek 
van Britt van der Arend, hoofdpijndeskundige en arts in opleiding tot 
neuroloog bij het Leids Universitair Medisch Centrum.2 ‘Hoe mooi zou 
het zijn als we voor iedere vrouw kunnen voorspellen wanneer zij een 
migraineaanval krijgt en vooral: dat we die kunnen voorkomen?’
TEKST Nathalie Ekelmans

OESTRADIOLDALING MEEST 
WAARSCHIJNLIJKE OORZAAK 
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WAARSCHIJNLIJKE OORZAAK 

PASSENDE BEHANDELING

MIGRAINE ROND OVULATIE

PERIMENSTRUELE WINDOW 

‘MIGRAINE KOMT 
VEEL VAKER VOOR 
DAN WIJ DENKEN’

10 Deze onderzoekt of 
het medicijn rimegepant migraineaanvallen rondom de menstruatie kan 
helpen voorkomen wanneer het middel tijdelijk rond die periode wordt 
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GEEN HORMONEN MEER

CGRP-REMMERS

IMPACT OP KWALITEIT VAN LEVEN 
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Migrainehoofdpijn zit meestal aan de voor- en zijkant van het hoofd (fronto-

Daarnaast is er misselijkheid en/of braken óf overgevoeligheid voor licht en 
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Vanuit het LUMC worden regelmatig podcasts opgenomen waarin kennis 
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